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KIT PER LA REALIZZAZIONE 
 

Verrà consegnato un kit con all’interno: 

• N° 300 mt di materiale SMS pretagliato in fasce da 60 x 20 cm 

• Elastico (circa 120 mt) 

• Un campione della mascherina (se disponibile) 

• Schema per linee guida cucitura come da esempio sotto 
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Preparazione del materiale 
 

1. Prendere la fascia pretagliata di materiale SMS 60 x 20 cm 

 

 

2. Effettuare una prima piega della fascia, di lunghezza 20 cm 
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3. Effettuare una seconda piega di 20 cm, sovrapposta alla precedente 

 
 

4. Il risultato sarà un quadrato 20 x 20 cm 
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5. Cucire quindi la bordatura per chiudere il quadrato ottenuto 

 

 

6. Ripetere l’operazione sul lato opposto 
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7. Prendere quindi un elastico da 20 cm e inserirlo per circa 2 cm in uno dei bordi 

rimasti aperti 

 

 

8. Cucire quindi l’elastico per fermarlo alla bordatura 
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9. A questo punto, facendosi aiutare dallo schema di cucitura, sollevare, piegare su se 

stessa una striscia di circa 4 cm e cucirla fino a far combaciare la fine del piedino con 

la fine della piega. Il risultato sarà una piega di circa 2 cm di grandezza 
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10. Effettuare quindi la stessa operazione per realizzare una seconda piega (sempre da 4 

cm, che ripiegata misurerà 2 cm). Fermarsi quando la fine del piedino coincide con la 

fine della piega 

 

 

11. Effettuare anche la terza piega facendo attenzione all’inserire l’altra estremità 

dell’elastico (per circa 2 cm) nel lato aperto, vicino al bordo e cucire 
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12. Il risultato finale sarà come quello da immagine sotto 

 

 

13. Prendere un altro elastico e procedere alla cucitura sul lato opposto 
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14. Per effettuare la piega sul lato opposto al precedente, sollevare il lembo del 

materiale (all’altezza dei 4 cm, come da riferimento) e cucire  

 

 

15. Effettuare quindi anche la seconda piega e cucire 
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16. Nell’effettuare la terza piega, assicurarsi di inserire l’elastico per circa 2 cm e fissarlo, 

cucendo  

 

 

17. Tagliare eventuali eccedenze di filo 
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18. Il risultato finale sarà la maschera pronta 
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Allegato 1 – Schema per cucitura 

Schema per linee guida cucitura 

 

 

 

 

 

 

N.B. La dimensione della piega chiusa dovrebbe 

risultare 2 cm 
 

1,5 cm (inizio piedino – ago) 

1,0 cm (ago – fine piedino) 

4,0 cm (piega aperta) 
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